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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Repas végétarien
VENDREDI 

Entrée
Macédoine de 

légumes
Salade du pêcheur Melon Salade  de lentilles Carottes râpées

Plat 
principal

Sauté de bœuf 
strogonoff 

Émincé de porc à la 
provençale

Filet de volaille rôti 
sauce curry

Raviolis frais aux 4 
fromages

Filet de sole sauce 
dieppoise

Légume
Féculent

Frites fraîches Petits pois/carottes Semoule Salade verte Riz blanc

Laitage/
Dessert

Fromage 
blanc sucré 

Far breton maison
Fromage

Salade de fruits 
exotiques

Petit pot de glace 
Fromage à la coupe

Fruits de saison

Goûters
Pain frais beurre

compote de pommes
Chocolat chaud/lait/eau

Pain frais pâte à tartiner 
fruit

Chocolat chaud/lait/eau

Pain au lait barre de chocolat 
yaourt

Chocolat chaud/lait/eau

Pain frais fromage  
fruit

 Chocolat chaud/lait/eau

Pain au lait barre de chocolat 
yaourt

      Chocolat chaud/lait/eau

Les groupes d’aliments

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements ou impératif de service.  
La viande bovine et porcine est d’origine française, le poisson label pêche durable MSC.


